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Pour une reprise d'activite physique,
Profitez d’'un parcours APA
adapté a vos besoins de 12 semaine

1 bilan de condition physique d'entree
12 seances les mardis de 10h00 a 11h00 en intérieur
12 seances les jeudis de 95h00 a 10h00 en extérieur
1 bilan de condition physique de sortie

A partirdu
Mardi 16 septembre 2025
a 10h00 a MEYZIEV

POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ-NOVS :

© cpts.apa@gmail.com ® 09706614 a9
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