Achvnie Phyanue

Pour une reprise aacrivite physique,
Profitez d'un parcours APA
adapté a vos besoins de 12 semaines

1 bilan de condition physique d'entree
12 séances les lundis de 15h00 a 16h00 en inteérieur
12 seances les jeudis de 10h30 a 11h30 en extérieur
1 bilan de condition physique de sortie

A partir du
Lundi 15 Septembre 2025
a 15h00 a DECINES

POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ-NOVS :
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